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प्रस्तावना 

एचआईभी (HIV) संक्रमित व्यमिहरू (PLHIV) सािामजक लान्छना, मवभेद, हरेमवचारको अभाव, थवाथ्य 

सेवाबाट बमहष्करण, मिक्षा, रोजगार तिा सािामजक सहभामगताबाट वमचचत हुने अवथिाको सािना गद ैआएका 

छन।् यस मकमसिको लान्छना र भेदभावले उनीहरूको िानमसक थवाथ्य, जीवनथतर र सम्िानजनक जीवनयापनको 

अमिकारिामि प्रत्यक्ष असर परु् याइरहरहकेो छ। 

नेपालको संमविान, २०७२ ले हरेक नागररकलाई सिानता, गररिािय जीवन, थवाथ्य सेवा, सािामजक सरुक्षा र 

मबना मवभेद मवकासिा सहभागी हुने अमिकार समुनमित गरेको छ। सािै, नेपाल सरकारले एचआईभी र एड्स 

सम्बन्िी रामष्िय नीमत, रणनीमत तिा अन्तराजमष्िय समन्ि–सम्झौता अनरुूप एचआईभी संक्रमितको अमिकार संरक्षण 

गनज मवमभन्न काननुी तिा नीमतगत प्रबन्िहरू गरररहकेो छ। 

यस सन्दभजिा, प्यठूान नगरपामलकाले थिानीय तहको संवैिामनक भमूिकालाई आत्िसात ्गद ैएचआईभी संक्रमित 

व्यमिहरूको गररिा, अमिकार, सािामजक सिावेमिता र आमिजक सििीकरण समुनमित गनज "एचआईभी 

संक्रमितलाई सिानता, िानव अमिकारको संरक्षण र जीमवकोपाजजन सहयोगलाई व्यवमथित गने कायजमविी २०८२" 

तयार पाररएको छ । 

यस कायजमवमिले PLHIV का लामग गैर–भेदभावपणूज सेवा पहु चन, काननुी सरुक्षा, सािामजक सििजन, थवाथ्य 

उपचार, मिक्षा, सीप मवकास, थवरोजगार तिा सािामजक पनुःथिापनाका उपायहरू समुनमित गद ैसािामजक न्याय, 

सिावेमिता र िानवअमिकारको प्रवर्द्जन गने लक्ष्य मलएको छ। 
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१. सकं्षिप्त नामः 

यो कायजमवमिको नाि "एचआईभी संक्रमितलाई सिानता, िानव अमिकारको संरक्षण र जीमवकोपाजजन सहयोगलाई 

व्यवमथित गने कायजमविी २०८२"  हुनेछ । 

 

२. प्रािम्भः 

यो कायजमवमि प्यठूान नगरपामलकाको नगर कायजपामलकाबाट थवीकृत भएको मिमतदमेि लाग ूहुनेछ। 

 

 ३. परिभाषा: 

यस कायजमवमििा, प्रसङ्ग वा सन्दभजले अको अिज नलागे सम्ि, प्रयोग गररएका िब्दावलीको अिज यस प्रकार 

बमुझनेछ:- 

(१)“कार्यक्षवक्षि” भन्नाले " एचआईभी संक्रमितलाई सिानता, िानव अमिकारको संरक्षण र जीमवकोपाजजन 

सहयोगलाई व्यवमथित गने कायजमविी २०८२" भन्ने बमुझन्छ।  

 

(२) “पाक्षिका” भन्नाले प्यठूान नगरपामलका भन्ने बमुझन्छ। 

 

(३) “एचआईभी सकं्रक्षमत व्र्क्षि” भन्नाले िानव िरीरिा एचआईभी भाइरहरस रहकेो पमुि भएका व्यमि भन्न े

बमुझन्छ। 

 

(४) “एड्स” भन्नाले एचआईभी संक्रिणको अमन्ति अवथिा जसिा प्रमतरक्षा प्रणाली किजोर भएर मवमभन्न संक्रिण 

तिा रोगको जोमिि बढ्ने अवथिा भन्ने बमुझन्छ। 
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(५) “भेदभाव” भन्नाले एचआईभी संक्रमित वा प्रभामवत व्यमिलाई सािामजक, िैमक्षक, रोजगारी, थवाथ्य सेवा, 

सावजजमनक सेवा वा अन्य कुनै आिारिा मवभेद, अपिान, अथवीकृमत, बमहष्कार वा अनमुचत व्यवहार गनुज भन्न े

बमुझन्छ। 

 

(६) “िान्छना” भन्नाले एचआईभी संक्रिणलाई मलएर व्यमिगत, पाररवाररक वा सािामजक रूपिै कुनै व्यमिलाई 

अपिान, हपेाहा, आरोप वा घणृा गनुज भन्ने बमुझन्छ। 

 

(७) “मानव अक्षिकाि” भन्नाले नेपाल सरकारद्वारा थवीकार गररएका संवैिामनक तिा अन्तराजमष्िय िानव 

अमिकारको िापदण्ड अनसुारको हक र थवतन्रता भन्ने बमुझन्छ। 

 

(८) “जीक्षवकोपाजयन सहर्ोग” भन्नाले एचआईभी संक्रमित वा प्रभामवत व्यमिहरूको पोषण, आय आजजन, सीप 

मवकास, थवरोजगार, उद्यििीलता तिा सािामजक सरुक्षासम्बन्िी सहयोग भन्ने बमुझन्छ। 

 

(९) “प्रभाक्षवत व्र्क्षि” भन्नाले एचआईभी संक्रमित व्यमिको पमत/पत्नी, बालबामलका, अमभभावक, पररवारका 

सदथय, आमित वा अन्य नमजकका व्यमि जसको जीवनिा प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूपिा असर परेको छ भन्ने बमुझन्छ। 

 

(१०) “सबंक्षन्ित पि” भन्नाले सरकारी, गैर-सरकारी संथिा, सिदुामयक संथिा, थवाथ्य संथिा, नागररक सिाजका 

प्रमतमनमि वा सरोकारवाला पक्षहरू भन्ने बमुझन्छ। 
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४. कार्यक्षवक्षिको उदे्दश्र्  

यस कायजमवमिको उद्दशे्य मनम्नानुसार रहकेा छन ्। 

(१) एचआईभी संक्रमित तिा प्रभामवत व्यमिहरू िामि हुने लान्छना र भेदभाव अन्त्य गनज पामलका तहबाट 

प्रभावकारी नीमत, कायजक्रि र संरचनात्िक उपायहरू लाग ूगनुज। 

 

(२) एचआईभी संक्रमित व्यमिहरूका िानव अमिकारको संरक्षण र प्रवर्द्जन गनज, मविेषतः थवाथ्य, मिक्षा, रोजगारी, 

आवास, सेवा पहु च र सािामजक सरुक्षाको सुमनमितता गनुज। 

 

(३) एचआईभी संक्रमित तिा प्रभामवत व्यमिहरूको सािामजक पनुःथिापना र आत्िसम्िानसमहतको जीवनयापनिा 

सहयोग परु् याउने वातावरण मनिाजण गनुज। 

 

(४) जीमवकोपाजजनका लामग आवश्यक सहयोग उपलब्ि गराई आत्िमनभजरता अमभवमृर्द् गनज, सीप मवकास, थवरोजगार, 

उद्यििीलता प्रवर्द्जन तिा मवत्तीय पहु च समुनमित गनुज। 

 

(५) गोपनीयता, सिानता र सहभामगताको मसर्द्ान्तिा आिाररत सेवा प्रवाहलाई सदुृढ बनाउनु, तामक संक्रमित तिा 

प्रभामवत व्यमिहरूले मनष्पक्ष र गररिापणूज व्यवहार प्राप्त गनज सकून।् 
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(६) सिदुायथतरिा चेतना अमभवमृर्द् तिा व्यवहार पररवतजन गनज सावजजमनक, मनजी र गैरसरकारी क्षेरको सिन्वयिा 

जनचेतनािलूक कायजक्रि सचचालन गनुज। 

 

(७) एचआईभी संक्रिण तिा भेदभाव मवरुर्द्का रामष्िय तिा अन्तराजमष्िय दामयत्वहरूप्रमत प्रमतबर्द्ता जनाउन,ु र 

मतनको प्रभावकारी कायाजन्वयनिा थिानीय सरकारको भमूिका थपि गनुज। 

 

 

५. कार्यक्षवक्षि अन्तगयत िहेका प्राथक्षमक िेत्रहरू 

यस कायजमवमिले एचआईभी संक्रमित तिा प्रभामवत व्यमिहरूलाई तल उल्लेमित सहयोगहरू उपलब्ि गराउनेछ: 

 

(१) मानव अक्षिकाि ि स्वास््र् अक्षिकािको सिंिण: 

प्यठूान नगरपामलकाले एचआईभी संक्रमित र प्रभामवत सिदुायको िानव अमिकार तिा थवाथ्य अमिकारलाई उच्च 

प्रािमिकतािा राख्द ैयोजना, बजेट मवमनयोजन र कायजक्रिहरूको प्रभावकारी कायाजन्वयन समुनमित गनेछ। 

 

(२) सीप क्षवकास ि आर्मूिक ताक्षिम: 

नगरपामलका मभर रहकेा संक्रमित तिा प्रभामवत सिदुायका लामग सीपिलूक र आयिलूक तामलि सचचालन गररनेछ। 

सािै, व्यवसाय सरुु गनज आवश्यक बीउ र पू जी उपलब्ि गराइरहनेछ। 

 

(३) बािबाक्षिकाको पोषण, स्वास््र् ि क्षििा सहर्ोग: 

संक्रमित तिा अत्यन्त प्रभामवत बालबामलकालाई पोषण, थवाथ्य सेवा र िैमक्षक सहायता तिा छारवमृत प्रदान 

गररनेछ। 

 

(४) एम्बुिेन्स भाडा तथा उपचाि सहर्ोग: 

एचआईभी संक्रमित व्यमिहरूलाई आवश्यक पने एम्बलुेन्स सेवा भाडा र उपचारिा आमिजक सहयोग उपलब्ि 

गराइरहनेछ। 

 

(५) जनचेतना, अक्षभमुक्षिकिण ि आर्मूिक कार्यक्रम: 

एचआईभी सम्बन्िी मवमभन्न जनचेतना कायजक्रि, अमभिमुिकरण तामलि तिा आयिलूक कायजक्रिहरू संचालन 

गररनेछ। सािै, व्यवसाय सरुु गनज आवश्यक बीउ पू जीका लामग अनदुान प्रदान गररनेछ। 

 

(६) उच्च क्षििाको पह ुँच: 

संक्रमित तिा प्रभामवत यवुाहरूको उच्च मिक्षाका लामग नगरपामलकाल ेअन्य सरकारी तिा गैर-सरकारी 

मनकायहरूस ग सिन्वय गरी सहकायज गनेछ। 

 

(७) क्षविेष आवश्र्कताहरूको सम्बोिन: 

मवमभन्न मविेष पररमथिमतबाट उत्पन्न आवश्यकताहरूको आिारिा िप कायजक्रि मनिाजरण गरी लाग ूगररनेछ। 

 

(८) िैक्षिक छात्रवृक्षत ि आवासीर् व्र्वस्थापन: 

नगरपामलकाले संचालन गरेका वा संचालन गने िैमक्षक छारवमृत, आवासीय छारवास व्यवथिा अन्तगजत एचआईभी 

संक्रमित बालबामलकालाई सिेत सिावेि गररनेछ। 
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(९) आवासीर् छात्रवृक्षि कार्यक्रम कार्ायन्वर्न: 

मिक्षा िािाको िाध्यिबाट संचालन हुने एचआईभी संक्रमित तिा प्रभामवत बालबामलकाको आवासीय छारवमृत्त 

सम्बन्िी व्यवथिा प्रभावकारी रूपिा कायाजन्वयन गररनेछ। 
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६. कार्यक्रम सचंािन तथा व्र्वस्थापन प्रकृर्ा 

(१) एचआईभी सकं्रक्षमत बािबाक्षिकािाई पोषण, क्षििा ि स्वास््र् सहर्ोगः 

प्यठूान नगरपामलका मभर बसोवास गने १८ वषज िमुनका एचआईभी संक्रमित तिा अमत प्रभामवत बालबामलकालाई 

पोषण, मिक्षा र थवाथ्य क्षेरिा सिुार ल्याउन कायजक्रि सचचालन गररनेछ। यसका लामग िामसक रूपिा तोमकएको 

नगद अनदुान प्रदान गररनेछ।  

 

(२) एम्बुिेन्स भाडा, र्ातार्ात तथा उपचाि सहर्ोगः 

एचआईभी संक्रमितलाई उपचारका लामग थिानीय तहिा सेवा नपगुेका अवथिािा अथपतालले अन्यर ररफर गदाज वा 

अत्यावश्यक अवथिािा एम्बलुेन्स आवश्यक परेको िण्डिा अथपतालसम्ि आउने-जाने क्रििा मबल बिोमजिको 

एम्बलुेन्स भाडा उपलब्ि गराइरहनेछ। सािै, उपचार केन्रसम्ि आउने-जानेिा लाग्ने वाथतमवक थिानीय यातायात भाडा 

सिेत व्यवथिापन गररनेछ। थवाथ्य मविा र अथपतालले व्यहोने उपचार तिा ल्याब परीक्षण िचज बाहके अत्यावश्यक 

उपचार तिा ल्याब परीक्षण िचज पामलकाले व्यवथिापन गनेछ। 

 

(३) सीपमूिक ि आर्मूिक ताक्षिमः 

नगरपामलका मभर रहकेा संक्रमित तिा प्रभामवत सिदुायका लामग आवश्यकतालाई पमहचान गरी सीपिलूक र 

आयिलूक तामलि सचचालन गररनेछ। तामलि सम्पन्न भएपमछ आयिलूक व्यवसाय सरुु गनज आवश्यक बीउ र पू जी 

उपलब्ि गराइरहनेछ।  

 

(४) सकं्रक्षमत तथा प्रभाक्षवत र्ुवाहरूको उच्च क्षििा कार्यक्रमः 

संक्रमित तिा प्रभामवत यवुाहरूको उच्च मिक्षाका लामग पामलकाले सम्बमन्ित सरकारी र मनजी कलेजहरू सािै अन्य 

संथिाहरूस ग सिन्वय गरी आवश्यक छारवमृत्त व्यवथिापन गनछे।  

 

(५) एचआईभी सकं्रक्षमतहरूको िाक्षग पोषण सहर्ोगः 

नगरपामलका क्षेरमभर बसोवास गने एचआईभी संक्रमितहरूको गणुथतरीय उपचारिा सहयोग पयुाजउन पोषण आवश्यक 

पने हुनाल,े नगरपामलकाले पोषण िाद्य सािग्री उपलब्ि गराउने व्यवथिा गनेछ वा मनजलाइरह बैंक िाता िाफज त 

भिुामनको व्यावथिापन गने छ । एचआईभी संक्रमितहरूलाई सािान्य व्यमिको तलुनािा दोब्बर पोषण आवश्यक पन े

हुनाल,े दमैनक रु ५० दरले वषजभरर ३६५ मदनका लामग पोषणको व्यवथिा गररनेछ। 

 

स्पष्टिकरणः परिच्छेद ३ को दफा ५ को उपदफा  (१), (२), (३), (४) ि (५) मा उल्लेख भए बमोजिमको सजुिधाका लागी दफा ६ को 

प्रकृया ि दफा ७ अनसुाि गजित एचआईभी तथा एड्स समन्िय सजमजतले अनदुानको जनयजमत जसफारिस, रुि,ु प्रमाजिकिि, अनगमन तथा 

समीक्षा गनेछ। 
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परिच्छेद ४ 

 

७. अनुदान क्षनकासा प्रकृर्ा 

एचआईभी संक्रमित व्यमिले नगरपामलकाको वामषजक बजेट तिा कायजक्रििा व्यवथिा अनसुार नगद वा बैंक िाफज त 

भिुानी प्राप्त गनजका लामग मनम्नानसुार प्रमक्रया परूा गरी मनवेदन पेि गनुजपनेछ: 

 

(१) क्षनवेदन पेि गने:नगरपामलकालाई थवीकृत वामषजक बजेट तिा कायजक्रि अन्तगजत अनुदान प्राप्त गनज इरहच्छुक 

व्यमिले मलमित मनवेदन मदनपुनछे। 

 

(२) आवश्र्क कागजातहरू पेि गने: 

मनवेदनसंगै मनम्न कागजातहरू अमनवायज रूपिा संलग्न गररनपुनेछ 

क) प्यठूान नगरपामलकाको थिायी बामसन्दा भएको प्रिाणपर 

ि) एचआईभी संक्रमित भएको प्रिाणपर वा परीक्षण ररपोटज 

ग) मनयमित रूपिा एआरभी औषमि सेवन गरररहकेो मसफाररस पर 

घ) वैि बैंक िाताको मववरण (िातावाहकको नाि, बैंक तिा िाता नम्बर समहत) 

 

(३) प्रक्षक्रर्ा ि समीिा: 

उि मनवेदन तिा प्रिाणपरहरू दफा ७ अनसुार गमठत सिन्वय समिमतले प्राप्त गरी जा च, प्रिामणकरण, मसफाररस र 

अनिुोदन गनेछ। 

 

(४) भुिानी: 

अनिुोदन पिात तोमकएको रकि सोही बैंक िातािा थिानान्तरण गररनेछ। 

 

८. समन्वर् सक्षमक्षत 

 (१) एचआईभी कायजक्रि अन्तगजत तोमकएका प्रािमिकताहरूको व्यवथिापन, सिन्वय र प्रभावकारी कायाजन्वयनको 

लामग प्यठूान नगरपामलका थतरिा मनम्न सदथयीय “एच.आई.भी. तिा एड्स सिन्वय समिमत” थिापना गररनेछ: 

 

(२) सक्षमक्षतको सिंचना ि कार्यक्षवक्षि: 

क) समिमतिा आवश्यक अनसुार मवषय मवज्ञहरूलाई आिमन्रत गररनेछ। 

ि) समिमतको बैठकहरू प्रत्येक ३ िमहनािा एकपटक अमनवायज रूपिा आयोजना गररनेछ। 

ग) आवश्यकता अनसुार सदथय समचवले बैठक आह्वान गनज सक्नेछ। 

पद क्षजम्मेवािी 

नगरपामलकाका प्रििु संयोजक 

नगरपामलकाका उपप्रििु सदथय 

प्रििु प्रिासमकय अमिकृत सदथय 

लेिा िािा प्रििु सदथय 

मिक्षा िािा प्रििु सदथय 

एच.आई.भी संक्रमितहरुको संथिाको प्रमतमनमि वा किजचारी सदथय 

थवाथ्य िािा प्रििु सदथय समचव 
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घ) समिमतले कायजक्रिको प्रभावकारी सिन्वय, अनगुिन तिा िलू्याङ्कन गरी एचआईभी संक्रमित तिा प्रभामवत 

व्यमिहरूका लामग  लान्छना, भेदभाव मवरुर्द्, िानव अमिकार संरक्षण तिा जीमवकोपाजजनका मबषयिा व्यवथिा 

गनेछ। 

 

 

 

परिच्छेद ५ 

 

९. कार्यक्षवक्षिको व्र्ाख्र्ा 

यस कायजमवमिसम्बन्ििा कुन ैमववाद, प्रश्न वा अथपिताहरूको अमन्ति व्याख्या गने अमिकार प्यठूान नगरकायजपामलकािा 

मनमहत रहनेछ। 

 

१०. समन्वर् ि सहकार्य सदुृढ गने 

(१) यस कायजमवमिको प्रभावकारी कायाजन्वयनका लामग नगरपामलका मभर रहकेा सम्बमन्ित सबै सरोकारवालाहरू, 

सरकारी मनकाय, गैरसरकारी संथिा, सिदुायका प्रमतमनमिहरू तिा अन्य सम्बर्द् पक्षहरू बीच सिन्वय र सहकायजलाई 

सदुृढ पाररनेछ। 

 

 

 

 


